Kinder- & Jeugdpsychiatrie

Internaliserende en externaliserende problematiek bij jongeren van 4 tot 25 jaar

Tweedaagse cursus | diverse startdata

Programma en data
De cursus Internaliserende en externaliserende problematiek bij jongeren bestaat uit twee

interactieve lesdagen van 09.30 tot 16:00 uur.

> Editie voorjaar 2025: Dinsdagen 13 en 20 mei

> Editie najaar 2025: Dinsdagen 4 en 18 november
Onderstaand vind je het programma per dag.

Dag 1: Externaliserende problematiek
Herkennen in de dagelijkse praktijk, oorzakelijke en instandhoudende factoren, best practices en de

overlap en differentiatie tussen de diverse stoornissen. Zowel qua symptomatologie als aanpak.

> Oppostionele gedragsproblemen en stoornissen
> Pittig temperament en ADHD
> Naar buiten gerichte onveilige hechting.

> Naar buiten gerichte Autisme spectrum problematiek.

Dag 2: Internaliserende problematiek
Herkennen in de dagelijkse praktijk, oorzakelijke en in standhoudende factoren, best practices en de

overlap en differentiatie tussen de diverse stoornissen. Zowel qua symptomatologie als aanpak.

> Diverse angstproblemen/stoornissen

> Diverse stemmingsstoornissen

> ADHD van het beeld overwegend onoplettendheid (ADD)
> Naar binnen gerichte onveilige hechting.

> Naar binnen gerichte Autisme spectrum problematiek.



